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10 lebenswichtige Regeln
flr Gebaudetechniker



Leben und Gesundheit
kommen an 1. Stelle

Fiir alle heisst das:

Sicherheitsregeln einhalten.
Arbeitssicherheit betrifft uns alle.

Instruktionen und Sicherheitskontrollen
sind ein wichtiger Teil unserer Arbeit.
Bei Unklarheiten Fragen stellen.

STOPP bei Gefahr fiur Leben und Gesundheit.
Die Arbeit unterbrechen und die Gefahrenstelle
absichern. Wir haben das Recht dazu.

Sicherheitsmangel sofort beheben.

Wenn das nicht geht, informieren wir den
Vorgesetzten und warnen die Arbeitskollegen und
Arbeitskolleginnen. Ist alles ok, arbeiten wir weiter.

Diese Regeln stimmen mit den Grundsétzen der
«Sicherheits-Charta» fir das Baugewerbe Uberein.
www.sicherheits-charta.ch
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STOPP BEI GEFAHR / GEFAHR BEHEBEN / WEITERARBEITEN



Mehr als bloss Regeln —
10 Lebensretter

Damit wir am Abend gesund
nach Hause zuriickkehren.
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Absturzkanten
sichern.

7%,
4
U

Sichere Arbeitsgeriste
einsetzen.
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Taglich Geriiste
kontrollieren.

Bodendffnungen und
Dachoffnungen sichern.
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Wandoffnungen
sichern.

Leitern richtig
einsetzen.

Immer mit
FI-Schutz.

Vor Asbest-Staub
schutzen.

Schutzausristung
tragen.




1 Auf Improvisationen
verzichten

Arbeitnehmer

Ich arbeite nur mit geeigneten Hilfsmitteln an
sicheren Standorten.

Vorgesetzter

Ich sorge dafiir, dass die Mitarbeiter

die richtigen Hilfsmittel zur Verfiigung haben.
Ich akzeptiere keine Improvisationen.



2 Absturzkanten sichern — ab
einer Absturzhohe von 2m

Arbeitnehmer
Ich arbeite nur bei gesicherten Absturzstellen.

Vorgesetzter
Ich sorge dafir, dass Absturzkanten gesichert
sind.



3 Sichere Arbeitsgeriste
einsetzen

Arbeitnehmer

Ich arbeite in der Hohe mit einem sicheren
Gerdst.

Wenn das nicht geht, spreche ich mit meinem
Vorgesetzten.

Vorgesetzter

Ich lasse ein Gerdst fir Arbeiten in der Hohe
stellen.

Wo das nicht geht, ordne ich eine andere
sichere Arbeitsweise an.



4 Taglich Geruste
kontrollieren

Arbeitnehmer
Ich benutze nur sichere und kontrollierte
Gerliste.

Vorgesetzter
Ich kontrolliere téglich die Geriiste und
Zugange vor dem Benutzen.



5 Bodenoffnungen und
Dachoffnungen sichern

Arbeitnehmer
Ich sichere Boden- und Dachéffnungen sofort.

Vorgesetzter

Ich kontrolliere die Baustelle regelmassig und
lasse Boden- und Dachéffnungen sofort
sichern.



6 Wandoffnungen
sichern

Arbeitnehmer
Ich arbeite nur bei gesicherten Wandéffnungen.

Vorgesetzter
Ich lasse ungesicherte Wanddffnungen sofort
sichern.



7 Leitern richtig
einsetzen

Arbeitnehmer

Ich spreche mit dem Vorgesetzten Uber den
Einsatz der Leiter.

Ich halte mich an die Regeln fur das sichere
Benutzen von Leitern.

Vorgesetzter
Ich bespreche die Arbeiten auf Leitern
im Voraus mit meinen Mitarbeitern.



8 Nur Steckdosen mit
FI-Schutz benutzen

Arbeitnehmer

Ich benutze nur Steckdosen mit FI-Schutz.
Wenn ich unsicher bin, verwende ich
einen mobilen FI-Schutz.

Vorgesetzter
In Bauten ohne FI-Schutz stelle ich
mobile FI-Schutzeinrichtungen zur Verfligung.



9 Vor Asbest-Staub schitzen

Arbeitnehmer
Ich arbeite an asbesthaltigen Materialien nur
mit den notwendigen Schutzmassnahmen.

Vorgesetzter

Bei Bauten von vor 1990 klare ich vor Beginn
der Arbeiten ab, ob Asbest vorhanden ist.
Wenn ja, veranlasse ich die notwendigen
Schutzmassnahmen.



10 Schutzausristung tragen

Arbeitnhehmer

Ich nehme die notwendige Schutzausriistung
zur Arbeit mit und trage sie auch.

Vorgesetzter
Ich kontrolliere, dass die Mitarbeiter die

notwendige Schutzausriistung bekommen
und sie tragen.

Ich selber trage sie auch.



Jahrlich verlieren etwa 7 Gebaudetechniker ihr Leben
bei einem Arbeitsunfall. Manche werden invalid.

Das kénnen wir andern, indem wir bei der Arbeit die
10 Regeln in diesem Prospekt einhalten.

Zu den 10 Regeln in diesem Prospekt
ist auch eine Instruktionsmappe erhéltlich.
www.suva.ch/88832.d.
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